
 
แผ่นดินไหว 

 เป็นปรากฏการณ์การส่ันสะเทือนหรือเขย่าของ
พื้ น ผิวโลก   เพื่ อปรับ ตัวให้ อยู่ ในสภาวะสมดุล  ซึ่ ง
แผ่นดินไหวสามารถก่อให้เกิดความเสียหายและภัยพิบัติ
ต่อบ้านเมือง  ท่ีอยู่อาศัย  ส่ิงมีชีวิต  ส่วนสาเหตุของการ
เกิดแผ่นดินไหวนั้นส่วนใหญ่ เกิดจากธรรมชาติ  โดย
แผ่นดินไหวบางลักษณะสามารถเกิดจากการกระทำของ
มนุษย์ได้ แต่มีความรุนแรงน้อยกว่าท่ีเกิดขึ้นเองจาก
ธรรมชาติ นักธรณีวิทยาประมาณกันว่าในวันหนึ่ง ๆ จะ
เกิดแผ่นดินไหวประมาณ 1,000 ครั้ง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
แผ่นดินไหวท่ีมีการส่ันสะเทือนเพียงเบา ๆ  เท่านั้น คน
ท่ัวไปไม่รู้สึก 

แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดจาก
การเคล่ือนท่ีของแผ่นเปลือกโลก  (แนวระหว่างรอยต่อ
ธรณีภาค)  ทำให้เกิดการเคล่ือนตัวของช้ันหินขนาดใหญ่
เล่ือน   เค ล่ือน ท่ี  หรือแตกหักและเกิดการโอนถ่าย
พลังงานศักย์  ผ่านในช้ันหินท่ีอยู่ติดกัน  พลังงานศักย์นี้อยู่
ใน รู ป ค ล่ื น ไห วสะ เทื อ น   จุ ด ศู น ย์ ก ล า ง ก าร เกิ ด
แผ่นดินไหว (focus)  มักเกิดตามรอยเล่ือน  อยู่ในระดับ
ความลึกต่าง ๆ  ของผิวโลก  เท่าท่ีเคยวัดได้ลึกสุดอยู่ใน
ช้ันแมนเทิล 

ส่วนจุดท่ีอยู่ในระดับสูงกว่า  ณ ตำแหน่งผิวโลก 
เรียกว่า  "จุดเหนือศูนย์เกิดแผ่นดินไหว"  (epicenter) 
การส่ันสะเทือนหรือแผ่นดินไหวนี้ จะถูกบัน ทึกด้วย
เครื่องมือท่ีเรียกว่า  ไซสโมกราฟ  โดยการศึกษาเรื่อง
แผ่นดินไหวและคล่ืนส่ันสะเทือนท่ีถูกส่งออกมา จะเรียกว่า  
"วิทยาแผ่นดินไหว" 

 

มาตราริกเตอร์ 
ขนาดและความสัมพันธ์ของขนาดโดยประมาณกับความ
สั่นสะเทือนใกล้ศูนย์กลาง 

 

 

 

๑๐ วธิีเพื่อความปลอดภัยยามแผ่นดินไหว 

1)  เกือบทุกคนที่ "มุดและหาที่กำบัง"  เมื่ออาคารถล่มถูกทับอัด
จนตายคนที่เข้าไปอยู่ใต้สิ่งของ อาทิ โต๊ะหรือรถยนต์ถูกอัดทับ 

2)  แมว  หมา  และเด็กทารก  โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในท่า
เหมือนอยู่ในครรภ์มารดา  คุณควรทำเช่นกันในกรณีแผ่นดินไหว 
มันเป็นสัญชาติญาณเพ่ือความปลอดภัย/รักษาชีวิต คุณสามารถมี
ชีวิตรอดในช่องว่างที่เล็กกว่า ไปอยู่ข้างๆสิ่งของ ข้างเก้าอี้โซฟา 
ข้างของหนักๆ ชิ้นใหญ่ๆ ที่จะบี้แบนไปบ้างแต่ยัง เหลือที่ว่างข้างๆ 
มันไว้ 

3)  อาคารไม้เป็นสิ่งก่อสร้างที่ปลอดภัยที่สุดที่จะอยู่ภายในขณะ
แผ่นดินไหว    ไม้มีความยืดหยุ่นและเคลื่อน ตัวตามแรงของ
แผ่นดินไหว ถ้าอาคารไม้จะถล่มจะเกิดช่องว่างขนาดใหญ่เพ่ือ
ช่วยชีวิต และอาคารไม้ยังมีน้ำหนักทับทำลายที่เป็นอันตรายน้อย
กว่าอาคารอิฐจะแตกพังเป็นก้อนอิฐมากมาย ก้อนอิฐเหล่าน้ีเป็น
สาเหตุของการบาดเจ็บแต่จะทับอัดร่างกายน้อยกว่าแผ่นคอนกรีต 

ริกเตอร์ 
ความ
รุนแรง 

ลักษณะท่ีปรากฏ 

1 - 2.9 เล็กน้อย 
ผู้คนเร่ิมรู้สึกถึงการมาของคลื่น มีอาการวิงเวียนเพียง
เล็กน้อยในบางคน 

3 - 3.9 เล็กน้อย 
ผู้คนที่อยู่ในอาคารรู้สึกเหมือนมีอะไรมาเขย่าอาคารให้
สั่นสะเทือน 

4 - 4.9 
ปาน
กลาง 

ผู้ที่อาศัยอยูท่ั้งภายในอาคาร และนอกอาคาร รู้สึกถึง
การ สั่นสะเทือน วัตถุห้อยแขวนแกว่งไกว 

5 - 5.9 รุนแรง เคร่ืองเรือน และวัตถุมีการเคลื่อนที่ 

6 - 6.9 
รุนแรง
มาก 

อาคารเร่ิมเสียหาย พังทลาย 

7.0 ขึ้น
ไป 

รุนแรง
มากมาก 

เกิดการสั่นสะเทือนอย่างมากมาย ส่งผลทำให้อาคาร
และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เสียหายอย่างรุนแรง แผ่นดิน
แยก วัตถุบนพื้นถูกเหวี่ยงกระเด็น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%25E
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7


4)  หากคุณกำลังนอนอยู่บนเตียงตอนกลางคืนและเกิด
แผ่นดินไหวเพียงกลิ้งลงจากเตียงช่องว่างที่ปลอดภัยจะเกิดรอบ 

ๆ  เตียง  โรงแรมจะสามารถเพ่ิมอัตราผู้รอดชีวิตจากแผ่นดินไหวได้ 
โดยเพียงติดป้ายหลังประตูในทุกห้องพักบอกให้ผู้เข้าพักนอนราบ
กับพ้ืนข้างๆ ขาเตียงระหว่างแผ่นดินไหว 

5)  หากมีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นและคุณไม่สามารถหนีออกมาง่าย ๆ  

ทางประตูหรือหน้าต่าง  ก็ให้นอนราบและขดตัวในท่าทารกใน
ครรภ์  ข้าง ๆ  เก้าอี้โซฟาหรือเก้าอี้ตัวใหญ่ ๆ 
 

6)  เกือบทุกคนที่อยู่ตรงช่องประตูตอนตึกถล่มไม่รอด  เพราะ
อะไร?  หากคุณยืนอยู่ตรงช่องประตูและวงกบประตูล้มไปข้างหน้า
หรือข้างหลัง  คุณจะโดนเพดานด้านบนตกลงมาทับ  หากวงกบ
ประตูล้มออกด้านข้าง  คุณจะถูกตัดเป็นสองท่อนโดยช่องประตู  
ไม่ว่ากรณีไหนคุณไม่รอดทั้งน้ัน! 

7)  อย่าใช้บันไดเด็ดขาด  บันไดม ี "ช่วงการเคลื่อนตัว"  ที่
แตกต่างไป  (บันไดจะมีการแกว่งแยกจากตัวอาคาร)  บันไดและ
ส่วนที่เหลือของตัวอาคารจะชนกระแทกกันอย่างต่อเน่ืองจนเกิด
ปัญหากับโครงสร้างของบันได  คนที่อยู่บนบันไดก่อนที่บันไดจะ
ถล่มถูกตัดเป็นชิ้นโดยชั้นบันไดถูกแยกส่วนอย่างน่าสยดสยอง ถึง
อาคารจะไม่ถล่มก็ควรอยู่ห่างบันไดไว้ บันไดเป็นส่วนของ อาคารที่
มีโอกาสถูกทำให้เสียหาย  ถึงแม้แผ่นดินไหวจะไม่ได้ทำให้บันได
ถล่ม  มันอาจถล่มในเวลาต่อมา  เมื่อรับน้ำหนักมากเกินไปจากคน
ที่กำลังหนี มันควรได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ  ถึงแม้
ส่วนที่เหลือของอาคารจะไม่ได้รับความเสียหายก็ตาม 

8)  ไปอยู่ใกล้กำแพงด้านนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถ้า
เป็นไปได้  จะเป็นการดีกว่ามากที่จะอยู่ใกล้ส่วนนอกของอาคาร
มากกว่าจะอยู่ท่ีส่วนในของอาคาร  คุณย่ิงอยู่ลึกเข้าไปหรือไกลจาก
บริเวณภายนอกของอาคารมากเท่าไหร่  โอกาสที่ทางหนีของคุณ
จะถูกปิดกั้นย่ิงมีมาก 

9)  คนที่อยู่ภายในรถยนต์ถูกทับอัดเมื่อถนนด้านบนตกลงมา  

เพราะแผ่นดินไหวและทับรถของพวกเขาน้ีเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนกับแผ่น
คอนกรีตระหว่างชั้นของถนนหลวงนิมิทซ์  ผู้เคราะห์ร้ายทั้งหมด
จากแผ่นดินไหวที่ซานฟรานซิสโกอยู่ในรถของตัวเอง  พวกเขาตาย
ทั้งหมด  พวกเขาสามารถมีชีวิตรอดได้ง่าย ๆ  ด้วยการออกจากรถ
และน่ังหรือนอนราบอยู่ข้างๆ  รถตัวเอง  คนที่ตายทุกคนอาจรอด
ได้ถ้าพวกเขาสามารถออกจากรถและน่ังหรือนอนราบอยู่ข้างรถ
ตัวเอง รถที่ถูกทับอัดทุกคันมีช่องว่างสูง 3 ฟุตอยู่ข้าง ๆ  ยกเว้นรถ
ที่ถูกเสาคาดตกทับกลางคันรถ 

10)  ผมค้นพบขณะที่คลานเข้าไปในซากสำนักงานหนังสือพิมพ์
และสำนักงานอื่นที่มีกระดาษจำนวนมาก  ว่ากระดาษไม่อัดตัว  
จะพบช่องว่างขนาดใหญ่รอบ ๆ  กองกระดาษที่เรียงทับซอ้นกัน 

 

 

 

ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

โทร.055-531222  สายด่วน  199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก  เทศบาลนครแม่สอด 

ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  

โทร.055-531222  สายด่วน  199 

 


